Liebe Patientin,

schonendere Operationen an der Brust haben in

den vergangenen Jahren dazu gefihrt, dass Sie als
Patientin immer seltener an einem Lymphodem leiden.
Es bleibt trotzdem ein Risiko bestehen, insbesondere
wenn das Operationsgebiet in der Achselhdhle liegt.

Haufig haben Patientinnen Angst, den betroffenen
Arm zu bewegen. Dies kann dazu fihren, dass sie
eine Schonhaltung entwickeln, die wiederum zu
Verspannungen und Haltungsproblemen fihren kann.

Damit dies nicht eintritt, kdnnen Sie schon wdhrend
des stationaren Aufenthaltes erste physiothera-
peutische Ubungen durchfishren und diese nach der
Entlassung weiter ausbauen.

Mit dieser Anleitung mochten wir lhnen Hilfestellung
und Anregungen geben.
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Wichtige Tipps
nach der Brustoperation:

Blutdruckmessung, Blutabnahmen, Injektionen,
Akupunktur etc. sollen auf der nicht operierten
Seite erfolgen.

Seien Sie vorsichtig mit Hitze und Kalte
(Solarium, Eistherapie, Wetter).

Kleidung soll nicht einschniren.
Arm- und Handschmuck sollen locker sitzen.

Auf Veranderungen an lhrem betroffenen Arm
achten (Schwellung, Wunden, Insektenstiche).

Uberanstrengung vermeiden.

Sollte es zu einem Lymphédem kommen,
konsultieren Sie bitte lhren Arzt
(Verordnung fir die Lymphdrainage).

Alles Gute
Ihr Team der Physikalischen Therapie im DIAKO

Physiotherapie
fur Patientinnen nach
Brustoperationen




Ubungen

Lagerung des Armes.
Ziel: Vorbeugung des Lymphodems.
Lagern Sie lhren Arm auf einem Kissen,

sodass die Hand hoher liegt, als der Ellenbogen
und die Schulter.

Pumpiibungen zur Forderung des Lymphflusses.

2 Arme nach oben strecken.

2 Hdnde im Wechsel schlieBen und &ffnen.

Bewegungen des Armes mit Unterstiitzung zur
Verbesserung der Beweglichkeit des Armes.

Bewegen Sie die verschrankten Arme nach oben/hinten.
Danach abwechselnd nach rechts und links.
Schmerzgrenze beachten.

Hande gefaltet.

Der gesunde Arm unterstitzt den betroffenen
Arm in der Bewegung. Schmerzgrenze beachten.

Schulterbeweglichkeit.

% Kreuzen Sie die Arme vor dem
Kérper (Daumen nach unten).

+ Offnen Sie die Arme

2 Fihren Sie die Arme nach oben.
(Auch mit Pumpibungen verbinden).

Kreisen Sie lhre Ellenbogen vorwarts und rickwarts.

Ubungen mit dem Handtuch:
+ Das Handtuch in Richtung Decke und wieder zuriick
bewegen.

+ Hande zur Decke gestreckt. Oberkarper nach rechts
und links neigen.

» Das Handtuch hinter den Kopf fishren.

2 ,Reiben” Sie den Riicken mit dem Handtuch ab.

Achten Sie bei allen Ubungen auf die Schmerzgrenze!




