ANMELDUNG ZUR GEBURT

Eine Anmeldung zur Geburt ist empfohlen, aber nicht
zwingend notig. Bitte nutzen Sie dazu auch unseren Online-
Anmeldebogen, den Sie auf der DIAKO-Website im Bereich
Frauenklinik finden.

Sie haben die Moglichkeit, uns personlich in der Hebammen-
und Geburtsplanungssprechstunde kennenzulernen, konnen
individuelle Fragen stellen, erste Formalitaten erledigen und
erforderliche Papiere ausfiillen. So konnen wir uns ganz auf
Sie konzentrieren, wenn Sie am Tag der Geburt mit Wehen im
KreiBsaal eintreffen.

Bitte beachten Sie:

Wir begleiten in unserer Level 4 Geburtsklinik Geburten ab
der Schangerschaftswoche 37+0.

KONTAKT UND INFOS

KreiBsaal

KreiBsaalfiihrungen ohne vorherige Anmeldung

an jedem 3. Donnerstag von 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr
- Wir starten immer im Konferenzraum des 8. OG

Hebammensprechstunde nach telefonischer Anmeldung
werktags von 9:00 Uhr bis 15:00 Uhr

- Telefon (0421) 6102-1270

 Termine immer donnerstags

Geburtsplanungssprechstunde nach telefonischer
Anmeldung werktags von 9:00 Uhr bis 15:00 Uhr

- Telefon (0421) 6102-1270

- Termine immer mittwochs

Ev. Diakonie-Krankenhaus gemeinniitzige GmbH
Gropelinger HeerstraBe 406 - 408 - 28239 Bremen
frauenklinik@diako-bremen.de
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Individuelle Geburt in familiarer,
entspannter Atmosphare

Kompetente, sichere, naturliche,
personliche Geburtshilfe

www.diako-bremen.de



KREIRSAAL

Licht (urspriinglich Feuer), Wasser, Erde und Luft -
nach der Vier-Elemente-Lehre der griechischen Philosophen
besteht alles ,Sein“ aus dem Mischungsverhaltnis dieser
Bestandteile. Die alten Griechen sahen sogar den Ursprung
des Lebens in diesen Elementen.

Der KreiBsaal des DIAKO nimmt diese mythologische Deutung
auf und verwendet die Bestandteile im behaglichen Farb-
und Raumkonzept seiner Geburtszimmer. So konnen Sie in
entspannter Atmosphare gebaren.

UNSERE ANGEBOTE

« vier unterschiedlich gestaltete KreiBsile mit Klimaanlage

« ein Ruheraum, um Kraft zu schopfen

« Geburtswanne fiir die Wassergeburt

» Periduralanisthesie (PDA) ist jederzeit moglich

* Kooperation mit der Kinderklinik des Klinikums Bremen Nord
« personliches Gesprach oder Fithrung durch unsere Einrichtung
» Hebammensprechstunde, drztl. Geburtsplanungssprechstunde
» drei Familienzimmer auf der Wochnerinnen-Station

* nicht medikamentése Geburtseinleitung mit Ballonkatheter
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Es ist uns ein groRes Anliegen, gleich nach der Geburt die
Entwicklung eines emotionalen Bandes (Bonding) zwischen
Eltern und Kind zu fordern. Direkt nach der Geburt sucht
das Neugeborene Schutz, Warme und Zuwendung. Deshalb
fordern wir einen moglichst langen Haut-zu-Haut-Kontakt.
Diese Aufgabe libernehmen natiirlich die Eltern, die ihr Baby
nach der Geburt erstmals in die Arme schlieBen konnen.
Mit dem Bonding beginnt die Eltern-Kind-Beziehung. Auch

bei einem Kaiserschnitt bleibt das Kind nach der Erst-
untersuchung die ganze Zeit bei der Mutter / den Eltern.

BETREUUNG WAHREND DER GEBURT

Als kompetentes Hebammen- und Arzteteam unterstiitzen
wir Sie bei lhrer individuellen Geburt. Sie konnen in unserer
familienorientierten Geburtshilfe jederzeit iliber naturheil-
kundliche Verfahren, Entspannungsbader, medikamentose
Schmerztherapien oder eine Periduralanasthesie entschei-
den. Unser Team begleitet Sie in jeder Phase der Geburt mit
personlicher Zuwendung.

Wahrend der Wehen kann insbesondere die Wahl unter-
schiedlicher Geburtspositionen das Schmerzempfinden und
den Geburtsverlauf positiv beeinflussen.

Wir betreuen jahrlich ca. 700 Geburten und sind seit 2025 in
jeder Schicht mit zwei Hebammen prasent. Das ermdglicht
uns im Gegensatz zu vielen anderen Kliniken eine Eins-zu-
Eins-Betreuung.



