DIAKOG&:

Krankenhaus Bremen

Name: ....cocoevviiieenennn, MEIN ERNAHRUNGS-TAGEBUCH Datum: ......cooveiiiieienn,
Uhrzeit Nahrungsmittel / Speisen Menge Getréanke Warum habe ich gegessen
(Beschreibung) (ca. Gramm) (Was, wie viel) (aus Hunger, Langeweile,

Frust, Traurigkeit..) und wie
habe ich mich danach
gefuhlt?

DIAKO Ev. Diakonie-Krankenhaus gemeinnitzige GmbH
Gropelinger Heerstral3e 406 — 408, 28239 Bremen

Adipositaschirurgie, Dr. Elena Junghans

Termine: 0421-6102 4000



mailto:e.junghans@diako-bremen.de

