
 

DIAKO Ev. Diakonie-Krankenhaus gemeinnützige GmbH   Adipositaschirurgie, Dr. Elena Junghans 
Gröpelinger Heerstraße 406 – 408, 28239 Bremen    Termine: 0421-6102 4000 

 

Name: ……………………… MEIN ERNÄHRUNGS-TAGEBUCH Datum: ……………………… 

 

Uhrzeit Nahrungsmittel / Speisen 
(Beschreibung) 

Menge  
(ca. Gramm) 

Getränke 
(Was, wie viel) 

Warum habe ich gegessen 
(aus Hunger, Langeweile, 
Frust, Traurigkeit..) und wie 
habe ich mich danach 
gefühlt? 
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