Anmeldung zur Geburt

Eine Anmeldung zur Geburt ist empfohlen, aber
nicht zwingend natig. Bitte nutzen Sie dazu auch
unseren Online-Anmeldebogen, den Sie auf der
DIAKO-Website im Bereich Frauenklinik finden.
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Sie haben die Méglichkeit, uns personlich kennenzu-
lernen, kénnen individuelle Fragen stellen, erste
Formalitéten erledigen und erforderliche Papiere aus-
fillen. So kénnen wir uns ganz auf Sie konzentrieren,
wenn Sie am Tag der Geburt mit Wehen im Kreifsaal
eintreffen.

Bitte beachten Sie bei der Anmeldung:

ab 37. Schwangerschaftswoche (36 +0,
vier Wochen vor dem errechneten Geburtstermin)

die Mutter sollte nicht unter einem insulinpflichtigen
Diabetes mellitus leiden

Kontakt und Infos

KreiBsaal
Telefon (0421) 6102-1232

Patientinnen-Information

Hebammensprechstunde
nach telefonischer Anmeldung K . B I
Telefon (0421) 6102-1232 rel Saa

Geburtsplanungs-Sprechstunde

Tel. Terminvereinbarung Mo-Fr von 8 bis 16 Uhr der Vier Elemente

Telefon (0421) 6102-2590/-4000

Termine immer mittwochs

Geburt in entspannter
Atmosphdre

DIAKO

Ev. Diakonie-Krankenhaus gemeinnitzige GmbH
Gropelinger Heerstrafle 406-408 - 28239 Bremen

Lehrkrankenhaus der Christian-Albrechts-Universitdt zu Kiel www.diako-bremen.de



KreiBBsaal
der vier Elemente

Licht (urspriinglich Feuer), Wasser, Erde und Luft -
nach der Vier-Elemente-Lehre der griechischen Philo-
sophen besteht alles ,Sein” aus dem Mischungs-
verhaltnis dieser Bestandteile. Die alten Griechen
sahen sogar den Ursprung des Lebens in diesen
Elementen.

Der Kreif’saal des DIAKO nimmt diese mytholo-
gische Deutung auf und verwendet die Bestandteile
im behaglichen Farb- und Raumkonzept seiner
Geburtszimmer. So kdnnen Sie in entspannter
Atmosphdre gebdren.

Unsere Angebote

=+ vier unterschiedlich gestaltete Kreif3séle mit Klimaanlage

2 ein Ruheraum, um Kraft zu schépfen

< Geburtswanne fiir die Wassergeburt

» Periduralandsthesie PDA ist jederzeit m&glich

< Kooperation mit der Kinderklinik des Klinikums Bremen Nord
< Hebammensprechstunde

< Familienzimmer auf der Wéchnerinnen-Station

Bonding

Es ist uns ein grofes Anliegen, gleich nach der
Geburt die Entwicklung eines emotionalen Bandes
(Bonding) zwischen Eltern und Kind zu férdern.
Direkt nach der Geburt sucht das Neugeborene
Schutz, Wérme und Zuwendung. Deshalb férdern
wir einen méglichst langen Haut-zu-Haut-Kontakt.
Diese Aufgabe ibernehmen natirlich die Eltern,
die ihr Baby nach der Geburt erstmals in die Arme
schlieBen kdnnen. Mit dem Bonding beginnt die
Eltern-Kind-Beziehung. Auch bei einem Kaiserschnitt
bleibt das Kind nach der Erstuntersuchung die
ganze Zeit bei der Mutter /den Eltern.

Betreuung wiéhrend

der Geburt

Wir sind bemiht, Sie stets auf bestmogliche Weise
zu unterstiitzen. Sie entscheiden selbst, ob und in
welchem Umfang Sie beispielsweise auf unsere
naturheilkundlichen Verfahren oder auf medikamen-
tdse Schmerzerleichterung zuriickgreifen méchten.

Waéhrend der Wehen kann insbesondere die
Wahl unterschiedlicher Geburtspositionen das
Schmerzempfinden und den Geburtsverlauf positiv
beeinflussen.

Wir betreuen jahrlich rund 200 Geburten und sind
in jeder Schicht mit zwei Hebammen présent. Das
ermdglicht bei vielen Geburten eine Eins-zu-Eins-
Betreuung.



